BEAUTY

Pluizenbol

Krullend haar kan snel gaan plutren
docrdat de nauurfije vetten niet
geHihrnﬂIg aver het haar verdesld
warden. Met de [uiste verzorging
en speciale producien voor krullend
haar kun e ervoor ToTREn dat je
geen pluirenbod krijgt. Ook als

e geen krullen hedbt, kan je Lt
hebben van plulpende Iokken.
Doar temperatusrwisseing,
werwarming binmen en kou buiten,
fan je haar uitdrogen en statisch
worden. Maar ook als |e hast
beschadigd is door kleuren of de
hitte van Sylingapparaten, |e kunt
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it voorkomen door voor het
fahnen een styfing- of hitte-
beschermenid product aan te
brengen. Fohn niet op de heetste
stand en howd ongeveer bwintig
centimeter afstand. Ook speciale
anti-frizzproducten kunnen helpen
|& haar onder contrale (& houden.
Gebruslk als [e fijn haar bebt een
seruen of lchie crbme rodat je
hasr niet verrwasrt. Blj did haar,
dat daar minder last van heefi,
kum je ook een créme of olie
gebruiien, Veel van deze
producten bevatten siliconen

ke een laagje om je haar leggen
o het te beschermen en het een
muoole glams te geven. freng niet
be veel aan, een paar druppels i
voldoende, anders gaat het plat
mitten en kan het veitig agen,
Werdesl het seruim over & handen
en ga dasrmese door je haar om het
gefijkrmatig te verdeler. En wax
kan ook heipen om je eigemwiie
lokdken onder controle te houden,

v Frizz-eave hair serum (€ 13,59 joba
Frivda), Intens glad anti-frice seum
(€ 524 Ehvive). 2. Straight & easy lis

gadmakendn e
(€ 5.59 Nivea). Asta
straight shampoo antl-
Frizz effert ([ 4,59 Gias
frr 3. Sl resuil

(€ rr0 fowce). 4. Maca-
darnia itrasghtening
balm {{ 1. The Bady
thop). Straight mate

(i ngg5 Marpat). 5.
Recovery complex anll-
frizz sificy whine sevum
[ 24,70 Baln de terre).
'S.'lrllghtenlng andHirigr
serum (6 pa,- Colivtor),



