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Qua haarkleur kun je dit najaar 
alle kanten op. Wil je een zo 
natuurlijk mogelijk effect, let dan 
op je huidtype. Ben je een koel 
type (roze ondertoon, lichte huid, 
blauwe of groene ogen)? Kies dan 
een koele kleur als asblond of koel 
bruin. Bij een warm type (gele 
ondertoon, olijfkleurige of donkere 
huid, donkere ogen) passen warme 
tinten als goud en koper. Belangrijk 
is vooral dat je haar er gezond en 
glanzend uitziet. Dat bereik je  
met kleuringen die verzorgende 
voedende ingrediënten bevatten, 

zoals de lychee en witte thee in 
Essential color (Schwarzkopf ),  
avocado-olie in Nutrisse crème 
(Garnier) en aloë vera in Intensieve 
crème-kleuring (Guhl). Ook is de 
dagelijkse verzorging belangrijk. 
Gebruik producten speciaal voor 
gekleurd haar, die verzorgen en 
verlengen de houdbaarheid van je 
kleur. Vind je een nieuwe kleur 
heftig? Gebruik dan eerst een  
uitwasbare kleuring, die verdwijnt 
na zo’n acht wasbeurten. Een semi-
permanente kleuring blijft zes tot 
twaalf weken zitten. Permanente 

1. Nutrisse crème (€ 12,49 Garnier). 
Intensieve crème-kleuring (€ 11,99 
Guhl). 2. Fruity botanicals colour 
care conditioner (€ 2,50 Kruidvat). 
Color sublime shampoo (€ 14,- 
Revlon). 3. So material colorsaver  
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kleuringen vervagen niet,  
die moeten uitgroeien. Was je 
haar niet vlak voordat je gaat 
kleuren, het natuurlijke vetlaagje 
beschermt je hoofdhuid tegen de 
kleuring. Bij een uitwasbare  
kleuring kun je beter wel je haar 
wassen, dan hecht de kleur beter. 

(€ 13,95 Roverhair). 
Golden blonde color 
enhancement shampoo 
(€ 24,95 Sunglitz).  
4. Color endure spray 
(€ 20,40 Joico). Brilliant 
brunette illuminating 
shampoo (€ 8,99 John 
Frieda). 5. Care line 
conditioning spray  
(€ 15,95 Keune). Tone & 
shine color enhancing 
conditioner (€ 24,92 
Chi). Color protection 
(€ 3,29 Nivea). 


